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Altalanos tanacsok a gyermek ép fejlodésének elésegitéséhez:

- Sokat beszéljen, beszélgessen a gyermekkel! Nem kell giigydgni, fontos a tiszta, érthetd

beszéd.

- Monddkazzon, énekeljen a gyermeknek!

- A buajocska szintén fejlesztdé hatasu. ,,Hol a baba?”-,Itt a baba!” jaték: segiti a

targyalland6sag tudatosodésat.

- Mondja el az anyuka a gyermeknek, hogy mi az, amit csinalhat, ne csak tiltson.

- A lakasban az anyuka mutasson ré kiilonb6z6 targyakra és nevezze meg Oket. Séta kdzben is

beszéljen arrdl, amit a gyermek lat.

- Fontos, hogy biztonsagban érezze magat a gyermek, reagaljon az anya a sirasara, jatsszon,
beszélgessen vele (érezhesse, hogy fontos a kornyezete szamara). Egy-egy feladat

megoldasaban kapjon segitséget, de ne csinaljak meg helyette.

- Legyenek eldre lathatd események a napirendjében (pl.: alvés, evés, fiirdés), melyekrol

tudja, hogy mikor kovetkeznek. Ezek novelik a biztonsagérzetét.

- A mozgas rendkiviil nagy szerepet jatszik a fejlodésben — tehat a mozgas legyen része a napi

jatéknak.

- A jaték az egyik legfontosabb eszkdze a fejlodésnek, sokat jatsszanak a gyermekkel.
Tipp: Jatsszanak a tiikor elott! — végezzenek mozgasokat, az anyuka vigye kozel a tiikorhoz a
gyermeket, hadd fogja meg a tiikkrt. Késébb a tiikor 1ényeges lesz a logopédiai terapia soran

is.

- Egy-egy cselekvést annyiszor ismételjen, ahanyszor csak szeretné, ezzel gyakorlatot szerez.



Gyakorlati tanacsok és megfigyelési szempontok:

Hétkoznapi életben, kiillondsen a gyermekkel toltott idoben keriiljék a hattérzajt (hattér tv,
hattér radid). Gyermekiik figyelme még most fejlodik, erdsodik, a hattérzaj a gyermek

figyelmét konnyen elterelheti, szétszorhatja.

Ha gyermeke mutogatéassal fejezi ki magat, ne tegyen igy, mintha nem értené, hiszen ezzel
még inkabb leszilikiti kifejezési lehetdségeit. A beszéd meginduldsat ez nem fogja eldsegitent,

de fesziiltséget kelt a gyermekben és magatartasi zavarokhoz vezethet.

Fontos, hogy megegyezzenek, hogy mindenki ugy beszél, ahogy tud. Keriiljék a gyermek
magaban vald/ egy személyes szerepeltetését, pl. anydk napjan, barmilyen miisorban

vagy a csaladban. Keriiljék a beszéddel kapcsolatos jutalmazast vagy biintetést (,,Ha
megmondod a nevedet, kapsz egy csokit!” ,,Ha nem beszélsz szépen, majd nem mehetsz

iskolaba!” stb.)

Megfigyeljiik, hogy:

felismeri-e sajat nevét, apat, anyat,

egyszerl kifejezéseket, kérdéseket, utasitdsokat megért-e (pl. Hozd ide a labdat! Add ide a
mesekonyvet! stb.),

kissé€ bonyolultabb utasitdsokat megért-e (pl. Tedd a labdat a székre! Tedd a labdat a sz¢ék ala!
Vidd a babat a babakocsihoz!),

megérti-e olyan targyaknak a nevét, amelyek nincsenek jelen,

megért-e egyszerli nyelvi magyardzatokat (pl. Majd egy kicsit kés6bb ehetsz! Ebéd utan
kimehetsz. Nem szabad megfogni.),

megért-e névmasokat (pl. te, én),

megért-e kiilonféle kérdéseket (pl. ki, melyik, mi, mit, hova stb.),

megérti-e a névutos szerkezeteket (pl. agy alatt, asztal folott),

koveti-e a beszélgetéseket.

Ha ugy tapasztaljuk, hogy megértési probléma is van a kifejezé beszéd késésén kiviil, akkor

szlikséges felkeressen egy logopédus szakembert.



Az alabbi jatékotletek segithetik felkelteni a gyermek beszédkedvét és a mar elindult

beszéd fejlesztését:

Hivjuk fel figyelmét a hangokra!

Ha hallunk valamit, nevezziik is meg, minek a hangja volt. Hangot ad6 jatékokkal (csorgd),
targyakkal (pl.: kulcs, gyufdsdoboz), hangszerekkel: Szodlaltassuk meg egyiitt, hallgassuk
meg, milyen hangja van, nevezziik is meg, majd tegyiik bele egy zsdkba (egyszerre csak 2-3-
at). Egyet szolaltassunk meg, a gyermek keresse ki a zsakbol, melyiket hallotta! Utana 0 is

mutathat nekiink.

Készitsenek sajat kis leporellot, képeskonyvet, fotoalbumot!

Elég hozzd egy nagyobb rajzlap, szines fotokarton, amibdl szélesebb csikot vagunk, és
harmonikaszeriien 6sszehajtogatjuk. Egy-egy kis oldalra egy képet ragasztunk. Ezek a képek
lehetnek barmilyen szines ujsagbol kivagott képek. A ragasztasnal segitsiink (szaraz, stiftes
ragasztot hasznaljanak). Utdna lehet nézegetni, mondokat mondani a képekhez. Ha még nem
nevezi meg a képet, akkor 2-3 kép koziil valassza ki, melyiket mondjuk, és mutassa meg.
Gytijtsenek képeket ujsagokbol, és vagjak korbe, majd ragasszak fel 1 nagyobb fiizetbe! Lehet
késObb egy-egy szinhez keresni képeket pl. piros: eper, cseresznye, piros ruha, piros aut6 stb.
Kérdezziink ra, ,,Milyen?” Lehet témakorok szerint is gyljtdgetni pl. allatokat, ruhakat,
ennivalokat. Legyen sajat kis fotdéalbuma, ami kapcsan lehet a gyermekrdl, a csaladtagokrol,

fontosabb eseményekrdl beszélgetni.

Testrészeim
Nagy csomagoldpapiron rajzoljak korbe a testét, és utdna egészitsék ki a hidnyzo részletekkel
(szem orr, sz4j, ruha gombjai stb.). Kdzben és utdna is mondjéak el, melyik testrésze hol van,

€s magan is megmutathatja.

., Beszélgetos jaték”

Allatokkal, jaték babakkal, babokkal jatszanak el egy-egy rovid kis jelenetet. P1.: esti fiirdetés,
etetés, vagy vasarolni, orvoshoz megyiink. Révid mondatokkal kisérjiik a cselekvéseket, és
mondjuk el, ki mit szokott mondani. Etessik meg a kedvenc jatékallatokat, babakat!

Mindenki kapjon talat, tanyért, és kérjen a gyermektdl enni. Pl. ,,A maci alméat kér. Adj a



macinak almat! Mit kapott a maci? Mit adtal a macinak? ,, Mit eszik a baba? A baba kortét

eszik.”

Vardzsoljanak!
Zsakbol, kendd alol vardzsoljanak elé 3-4-5 olyan targyat, amit eldtte egyiitt beleraktak.
Probalja meg kitaldlni, mi van a kezében, vagy kérjiik, hogy keressen meg valamit a kezével

(probaljuk megmutatni, hogy csak a keziinkkel ,.talaljuk ki”, mi van benne).

Szoismétles

Labdaguritas, autoguritas vagy kockakbol ¢épités kozben: minden labdaguritaskor,
autoguritaskor, vagy kockarakaskor mondunk 1-1 szét a gyermeknek, és neki utanunk kell
mondania. Ha nem tisztan mondja, akkor mi jol megismételhetjiik, az 6 kiejtését még nem

javitjuk!

Sugos jaték

Stigjunk a gyermeknek szemtdl szemben helyzetben szavakat (el6szor rovideket, és olyan
szavakat, amiket gyakrabban haszndlunk, utdna hosszabbakat is lehet). Taldlja ki mit stgtunk.
Pl.: a jatékai kozil, amit elévarazsolt a zsakbol, azokkal ezt is lehet jatszani. Utana 6 is sughat

nekiink. ,,Mondd halkan, mit kérsz!”

Rendrakos jaték

Valogassunk egy nagy dobozba pl. allatokat, és ruhakat (3-5 darabot). Tegyliik az allatokat pl.
egy hazikoba (rajzolhatunk is egyet), a ruhdkat pedig egy taskéaba, vagy szekrénybe. Segitsiink
eldonteni, mi hova valo, és a végén nevezziik is meg, hogy az egyik helyen vannak az allatok,
a masikon a ruhak. ,Mik ezek? Mind-mind: allatok.” Lehet jatszani ezt ennivalokkal,
jatékokkal is ugyanigy.

Ugyanigy szétvalogathatunk 2 féle szinu targyakat is, pl. kék és piros targyakat. El6szor
kérjilk meg, hogy valassza ki a piros autot, a kék babat stb. A végén a szinre rd is
kérdezhetiink: ,,Milyen az, ami itt van?” Ha még nem nevezi meg 6nalléan, mi mondjuk, pl.

,,Ez mind piros.”

Pakoljunk!
Kérjik meg a gyermeket, hogy segitsen elrakni 5-6 targyat. Lehet dobozba, kosarba,
zacskoba, talba stb. pakolni. Ezeket is készitsiik oda. Probaljuk ki, hogy furcsa helyekre is



pakoltatunk a gyermekkel. Pl. kesztylibe, zokniba, papucsba. Figyeljik meg, megérti-e. Ha
mar mond szavakat: Kérdezziink ra, ,,Mit raktal/ tettél a dobozba?” Ilyenkor mar a targyesetet

is hasznaljuk: pl. babat, kockat, csibét.

Bevasarolo jaték
Hasonlot jatszhatunk bevasarlod jatékkal is. Cseréljiilk a szerepeket! Egyszer a gyermek az
elado, és mi kériink tdle targyakat, utana ¢ is kérjen téliink. Kérdezziink ra: ,,Mit adtam? Mit

kértél? Mit kaptal?”pl. almat, kortét stb.

Mondokazzunk, énekeljiink, és kisérjiik mozgassal! Sok kuszds, mdszas, jaras, futds, ugrdas,

forgas nagyon fontosak!

Végezetiil néhany fontos tudnivald, melyek konnyebbé, sikeresebbé tehetik a gyermek

mindennapi beszéd- és nyelvfejlodését:

A beszéd- és nyelvfejlodést elosegito és hatraltaté tényezok

ELOSEGITO HATRALTATO
valddi kommunikacios helyzetek allando6 utanmondasi kényszer
teremtése
"korrigalt visszajelzés" allando javitas és kritizalas
oromteli kommunikacio a gyermek megszégyenitése
odafigyelés, szemkontaktus, megerdsités a beszéd félbeszakitasa
jO beszédpélda nyujtasa a dajkanyelv kizarolagos hasznélata
figyelem a kozlés tartalmara csak a beszéd moddja a fontos, a tartalma nem
konyvbdl, fejbdl mesélés a gyermeknek tul sok képerny6idd, mesenézés

M. Hasselmann (1998) Freiburg im Breisgau
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